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េតើអ�ី��សុខ��ព និងសុវត�ិ��ពេ��កែន�ងេធ�ើ
��រ?

សខុ��ព នងិសវុត��ិ�ពគ�ឺ�វ���ន��រែដលនេិ��ជក�តវូែតអនវុត�េដើម��ី�រ��រសខុ�ុ�ល
��ពផ��វចតិ� នងិផ��វ��យរបសប់គុ�លកិ នងិអ�កមនិែមន��បគុ�លកិ (េភ��វ/អតថិជិន)។
 
េ��លនេ����យៃនសខុ��ព នងិសវុត��ិ�ព ��រ��របគុ�លកិ អតថិជិន នងិអ�កទស���េ��ក��ង
បរ�េវេណេធ�ើ��ររបសអ់�ក។ អ�ែីដលស�ំ�នប់ផំតុគ ឺនេិ��ជក��នេ��លបណំងទប�់��តេ់���ះ
���ក ់កុឱំ�េកើត��នេឡើងេ��កែន�ងេធ�ើ��រ។
 
កង�ះ��តក��ង��រគតិគរូអពំសីខុ��ព នងិសវុត��ិ�ពេ��កែន�ងេធ�ើ��រ��ច��េំ��យ��នដល់
��ររងរបសួ ជងំរឺយៈេពលែវង នងិ��ច��នដល�់�រ���ប ់- ��លទ�ផលប���ញ��
សវុត��ិ�ពេ��កែន�ងេធ�ើ��រ��ន��រៈស�ំ�ន�់�ស។់
 

១



���កដ��បុគ�លិកដឹងពីរេបៀបេធ�ើ��រេ��យសុវត�ិ��ព - េ��យ���ន��និភ័យដល់
សុខ��ព
អភិវឌ�វប�ធម៌សុខ��ព និងសុវត�ិ��ពវ�ជ���ន

រួមចំែណកដល់សមត���ពរបស់បុគ�លិកក��ង��រ��រ��រប���សុខ��ព និង
សុវត�ិ��ព
ជួយ��ជីវកម�ឱ�េជៀសផុតពីទុក��ពួយែដលបង�េឡើងេ��យជំងឺដ���ត់����
េជៀស��ង��រ��តបង់ែផ�កហិរ��វត��េ��យ��រេ���ះ���ក់ និងករណី��នជំងឺ
េ��យ��រ��រ��រ

េយើង��ត់បង់ៃថ�េធ�ើ��រ��េរៀង��ល់���ំ េ��យ��រជំងឺ ��ររងរបួស និងេ���ះ���ក់េ��
កែន�ង��រ��រ េ��េពលែដលវ���ន��រ��រ��រសុខ��ព និងសុវត�ិ��ពមិន�តូវ��នអនុវត�
��ម។ �បសិនេបើេអើេពើេ��វ���ន��រេនះបុគ�លិក��ច�បឈមមុខដូច��៖
 
១. ��ត់បង់���ក់ឈ��ល
២. ផលប៉ះ��ល់រយៈេពលែវងេ��េលើសុខ��ព និងសុខុ��ល��ព
៣. ៃថ�ព���ល
៤. ��ពអត់��រ��រេធ�ើនឹង��ចេកើត��ន។
 
េហើយនិេ��ជក��ច�បឈមមុខេ��នឹង៖
៥. ��រ��ម��រ���ក់ពិន័យ និងសំណង
៦.   ��រខូច��តស���រះ��រ��រ
៧. ��ត់បង់���ក់ចំេណញ និងេករ��េ���ះ
 
អត��បេ��ជន៍ៃន��របណ��ះបណ�ាលសុខ��ព និងសុវត�ិ��ព
 
��រផ�ល់��របណ��ះបណ�ាលសុខ��ព និងសុវត�ិ��ព��ចជួយេ��យ៖

 
��របណ��ះបណ�ាលសុខ��ព និងសុវត�ិ��ព�បកបេ��យ�បសិទ���ព��ច��ំេ��េ��យ
��ន��រ៖

េហតុអ�ី ��ន �� សុខ��ព និង សុវត�ិ��ព សំ��ន់ ក��ង កែន�ង 
េធ�ើ��រ?

២



���នបុគ�ល��ទទួលខុស�តូវ��ំង�សុងចំេ��ះសុខ��ព និងសុវត�ិ��ពេ��កែន�ងេធ�ើ��រែត
���ក់ឯងេឡើយ។ ����កិច���រធំេពកស���ប់មនុស�ែត���ក់។ ���ស់��ជីវកម� អ�ក�គប់�គង
និងេមែផ�ក អ�កេ�៉���របន� និងបុគ�លិក�គប់លំ��ប់���ក់ក��ង�កុមហុ៊ន ែចករ�ែលកនូវទំនួល
ខុស�តូវេនះ។ េ��ះ�៉�ង��ក៏េ��យ េនះមិនែមន��នន័យ�� ��រទទួលខុស�តូវ�តូវ��ន
ែចករ�ែលកេស�ើៗ���េ��ះេទ។ �កុមែដល��នតួ��ទីេផ�ងៗ���នឹង��ន��រកិច�រក�សុខ��ព
និងសុវត�ិ��ពេផ�ងេទៀតែដល�តូវេធ�ើ��ម។
 
ទំនួលខុស�តូវសុខ��ព និងសុវត�ិ��ពស���ប់និេ��ជក
 
���ស់��ជីវកម� និងនិេ��ជក��នទំនួលខុស�តូវេ�ចើន��ក់ទងនឹងសុខ��ពនិងសុវត�ិ��ព
េ��កែន�ងេធ�ើ��រ។ ពួកេគ�តូវ��នត�មូវ��មច�ប់េដើម�ីរក�សុវត�ិ��ពបុគ�លិក និងអ�កែដល
��ចរងផលប៉ះ��ល់ពី��ជីវកម�របស់ពួកេគេ��យេជៀសេវៀងេចញពីេ���ះ���ក់ រួម��ំង
អតិថិជន អ�កទស���កែន�ងេធ�ើ��រ បុគ�លិកបេណ�ោះ��សន� និងអ�កេ�៉���របន�។
 
និេ��ជកគួរែតបំេពញ��រកិច�ដូច��ងេ���ម េដើម�ីបំេពញទំនួលខុស�តូវសុខ��ព និង
សុវត�ិ��ព៖
១) និេ��ជក�តូវអនុវត�វ���ន��រសុវត�ិ��ពឱ���ន�គប់���ន់ និងបេង�ើតរ��យ��រណ៍វ�ធី
���ស�ស���ប់សកម���ពែដល��ន��និភ័យខ�ស់។
 
២) ពិេ���ះ��មួយនិេ��ជិតអំពីសុខ��ព និងសុវត�ិ��ព - និេ��ជក�តូវែតពិេ���ះ��មួយ
បុគ�លិករបស់ពួកេគអំពីប���សុខ��ព និងសុវត�ិ��ព។ បុគ�លិក��ចផ�ល់មតិែកលម�ដ៏��ន
�បេ��ជន៍អំពីេ���ះ���ក់ែដលពួកេគ�បឈមមុខ�ប��ំៃថ�។
 
៣) បេង�ើតេ��លនេ����យសុខ��ព និងសុវត�ិ��ព����យលក�ណ៍អក�រ - ����ន
��រៈសំ��ន់��ស់ក��ង��រ����ស័យ��ក់ទងនីតិវ�ធីសុខ��ព និងសុវត�ិ��ពេ����ន់�កុម
ហុ៊ន។
 
៤) ����ស័យ��ក់ទងព័ត៌��នសុខ��ព និងសុវត�ិ��ព - េ��េពលែដលេ��ល��រណ៍សុខ
��ព និងសុវត�ិ��ព�តូវ��នសរេសរ និេ��ជក�តូវែតផ�ល់ព័ត៌��នេ��ក��ង�កុមហុ៊ន។
និេ��ជក�តូវែត������បុគ�លិក និងអ�កេ�៉���រដឹងអំពីេ��ល��រណ៍ែដល��ន���ប់ ឬ
�បសិនេបើ��ន��រ���ស់ប��រ��មួយ។
 

េតើអ�ក��ទទួលខុស�តូវចំេ��ះសុខ��ព និង
សុវត�ិ��ពេ��កែន�ងេធ�ើ��រ?

៣
Minett, A. (2022). Who Is Responsible for Workplace Health and Safety?. Chas. Retrieved June 19, 2022, 
https://www.chas.co.uk/blog/workplace-health-and-safety-responsibility/



៦) ប���ញ���ំងរូប��ពសុខ��ព និងសុវត�ិ��ពែដល��នអនុម័ត — និេ��ជក�តូវែតប���ញ
���ំងរូប��ពសុខ��ព និងសុវត�ិ��ពែដល�តូវ��នអនុម័ត�គប់េពលេវ��។ ���ំងរូប��ព
ប���ញព័ត៌��នសំ��ន់ៗអំពីទំនួលខុស�តូវសុខ��ព និងសុវត�ិ��ព។ ��គួរែត�តូវ��ន
ប���ញេ��កែន�ងែដលបុគ�លិក �គប់រូប��ចេមើលេឃើញ ឬនិេ��ជក�តូវែតផ�ល់ខិតប័ណ�នូវ
ព័ត៌��នដូច��� �បសិនេបើ��រ��ក់ប���ញរូប��ពមិន��ចេធ�ើេ����ន។
 
៧) ផ�ល់ឧបករណ៍សុវត�ិ��ព និងឧបករណ៍��រ��រ���ល់ខ��ន PPE — ��រទទួលខុស�តូវ
របស់និេ��ជកក��ង��រផ�ល់ឧបករណ៍សុវត�ិ��ព��ំ��ច់ ដូច��ឧបករណ៍សេ����ះបឋម និង
ឧបករណ៍��រ��រ���ល់ខ��ន ែដល�តូវ��រេដើម�ី��ត់បន�យ��និភ័យេ��កែន�ងេធ�ើ��រ។
និេ��ជក�តូវផ�ល់ជូនស���រៈេនះេ��យមិនគិតៃថ�។
 
៨) ផ�ល់��របណ��ះបណ�ាលសុខ��ព និងសុវត�ិ��ព�បកបេ��យ�បសិទ���ពស���ប់
បុគ�លិក — េដើម�ីយល់ដឹង និងេឆ�ើយតបេលើ��និភ័យ ពួកេគ�តូវ��នចំេណះដឹងអំពីសុខ
��ព និងសុវត�ិ��ពក��ងក�មិត��ក់��ក់��មួយ េហើយនិេ��ជក�តូវែតផ�ល់��របណ��ះ
បណ�ាលសុខ��ព និងសុវត�ិ��ព។ អ�កេ�៉���របន�ក៏��ច�តូវ��ន��របណ��ះបណ�ាលផងែដរ
ឬ�៉�ងេ��ច��ស់ពួកេគនឹងទទួល��នព័ត៌��នសុខ��ព និងសុវត�ិ��ព។

េតើអ�ក��ទទួលខុស�តូវចំេ��ះសុខ��ព និង
សុវត�ិ��ពេ��កែន�ងេធ�ើ��រ ?

៤



ទំនួលខុស�តូវសុខ��ព និងសុវត��ិ�ពរបស់និេ��ជិត
 
បុគ�លិកមិន��នទំនួលខុស�តូវេ�ចើនដូចនិេ��ជកេទ បុ៉ែន� “បុគ�លិក�តូវែតែថរក�សុខ��ព និង
សុវត��ិ�ព���ល់ខ��ន និងអ�កដៃទ ែដល��ចរងផលប៉ះ��ល់េ��យសកម���ពរបស់ខ��នេ��កែន�ង
��រ��រ”។
 
ទំនួលខុស�តូវរបស់បុគ�លិករួម��នដូច��ងេ���ម៖
១) អនុវត���ម��របណ��ះបណ�ាលសុខ��ព និងសុវត��ិ�ព - ខណៈេពលែដលនិេ��ជក�តូវ
��នត�មូវឱ���ន��របណ��ះបណ�ាលសុខ��ព និងសុវត��ិ�ព ����ទំនួលខុស�តូវរបស់បុគ�លិក
ក��ង��រអនុវត���ម��របណ��ះបណ�ាលេនះ។ ��របណ��ះបណ�ាលនឹងផ�ល់នូវចំេណះដឹង��េ�ចើន
អំពី�ប��នបទសុខ��ព និងសុវត��ិ�ព ��ប់ពី��រសេ����ះបឋម រហូតដល់��រេ�បើ���ស់
ឧបករណ៍�បកបេ��យសុវត��ិ�ព និង��រ�គប់�គង��រ��តុេ���ះ���ក់។ េ��េពលែដល��រ
បណ��ះបណ�ាល��នប��ប់ បុគ�លិក�តូវត�មូវឱ�អនុវត�ចំេណះដឹងេនះេ��កែន�ងេធ�ើ��រ។
ឧ��ហរណ៍ បុគ�លិកែដល��នទទួល��របណ��ះបណ�ាលែផ�កសេ����ះបឋម �តូវ��ន��រអនុវត�
��ក់ែស�ង។ ដូច���េនះែដរ បុគ�លិកែដល�តូវ��នបណ��ះបណ�ាលឱ�េ�បើ���ស់ឧបករណ៍��ក់
��ក់�បកបេ��យសុវត��ិ�ព �តូវែតអនុវត�ចំេណះដឹងេ��ះ��ល់េពលែដលពួកេគេ�បើ���ស់��។
 
២) អនុវត�េ��លនេ����យសុខ��ព និងសុវត��ិ�ព -  បុគ�លិក�តូវែតអនុវត���ម��របណ��ះ
បណ�ាលសុវត��ិ�ព ពួកេគក៏�តូវអនុវត� វ���ន��រប���រ ែដល��នែចងេ��ក��ងេ��លនេ����យ
សុខ��ព និងសុវត��ិ�ពរបស់�កុមហុ៊នផងែដរ។ េ��លនេ����យសុខ��ព និងសុវត��ិ�ពនឹង
ផ�ល់ព័ត៌��ន��ក់��ក់ដល់�កុមហុ៊ន ឬគេ���ង���� ចំែណក��របណ��ះបណ�ាលផ�ល់ែត
ចំេណះដឹងទូេ��អំពីសុខ��ព និងសុវត��ិ�ពបុ៉េ���ះ។ បុគ�លិក�តូវែតអនុវត���មនីតិវ�ធី
សុវត��ិ�ពែដល��នេរៀប��ប់លម�តិេ��ក��ងេ��ល��រណ៍របស់�កុមហុ៊ន និងអនុវត�វ���ន��រប���រ
សុវត��ិ�ពែដល�តូវ��រមុនេពល��ប់េផ�ើមកិច���រ។

េតើអ�ក��ទទួលខុស�តូវចំេ��ះសុខ��ព និងសុវត�ិ��ព
េ��កែន�ងេធ�ើ��រ?
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៣) េធ�ើបច��ប�ន���ព��មួយេ��លនេ����យសុខ��ព និងសុវត�ិ��ព - និេ��ជកគួរផ�ល់
ព័ត៌��នពីេ��លនេ����យសុខ��ព និងសុវត�ិ��ពដល់បុគ�លិក។ េ��េពលេធ�ើដូេច�ះេហើយ
បុគ�លិក�តូវចំ��យេពលេវ��េដើម�ំីែស�ងយល់ព័ត៌��ន។ បុគ�លិកគួរែត��នេ��ល
នេ����យសុខ��ព និងសុវត�ិ��ព េហើយ������ពួកេគយល់ខ�ឹម��រ��ំងេ��ះ។
�បសិនេបើ��រេធ�ើបច��ប�ន���ព��មួយចំេ��ះេ��ល��រណ៍ ឬនីតិវ�ធីរបស់�កុមហុ៊ន�តូវ��ន
េធ�ើេឡើង បុគ�លិក�តូវ��ន��រ���ស់ប��រ��ំងេនះ េហើយអនុវត���ឱ���ន��ប់��មែដល��ចេធ�ើ
េ����ន។
 
៤) េធ�ើ��រ��មួយនិេ��ជកេដើម�ី������ននូវសុខ��ព និងសុវត�ិ��ពល� - េ��េពលពិ��ក�
អំពីប���សុខ��ព និងសុវត�ិ��ព បុគ�លិក�តូវែតផ�ល់េ��បល់េពញេលញ និងេ���ះ�តង់
របស់ពួកេគ។ ��មរយៈកិច�សហ�បតិបត�ិ��រ��មួយនិេ��ជក បុគ�លិក��ចជួយ
បេង�ើតេ��លនេ����យសុខ��ព និងសុវត�ិ��ពែដល��ក់ព័ន� និង��ន�បសិទ���ព។

េតើអ�ក��ទទួលខុស�តូវចំេ��ះសុខ��ព និងសុវត�ិ��ព
េ��កែន�ងេធ�ើ��រ?

��រកិច���ំងេនះអនុវត�ចំេ��ះបុគ�លិក��ំងអស់ បុ៉ែន���គួរេ��យកត់ស���ល់��បុគ�លិក��ន់
ខ�ស់��ចនឹង�តូវ��ន��ម��រឱ���ន��រយល់��ន់ែតសីុជេ���អំពីេ��លនេ����យ
និងបទប���ត�ិសុខ��ព និងសុវត�ិ��ព។

៥) ��យ��រណ៍ពី��និភ័យសុវត�ិ��ព និង��រ�បុង�បយ័ត�
មិន�គប់���ន់ - បុគ�លិកេ�បើ���ស់កែន�ងេធ�ើ��រ និងអនុវត�
សកម���ពែដល��ន��និភ័យែដល��ចេកើត��ន��េរៀង
��ល់ៃថ� ដូេច�ះពួកេគ��ច��នេ���ះ���ក់ និង��រប��ជ័យក��ង
នីតិវ�ធីសុវត�ិ��ព។ ឧប���� បុគ�លិកជួប�បទះនឹងេ���ះ
���ក់ ដូច��ឧបករណ៍អគ�ិសនី��នប��� ខូច ឬឧបករណ៍
��រ��រ���ល់ខ��ន PPE ���ន�បសិទ�ិ��ព ឬពួកេគកត់សំ
��ល់�� ��រ�បុង�បយ័ត� សុវត�ិ��ពមិន��ត់បន�យ��និភ័យ
�បកបេ��យ�បសិទ���ព។ ក��ងករណីេ��ះ ពួកេគ�តូវែត
��យ��រណ៍េរឿងេនះេ��និេ��ជក ឬបុគ�លិក��ន់ខ�ស់។

៦
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��ងៃដឱ���នេទៀង��ត់ ��ពិេសសមុនេពលញ�ាំ����រ ផឹក��� ឬជក់��រ�។
��ងជ�មះកែន�ងមុត និងដំេ�����មៗ��មួយ��ប៊ូ និងទឹក។
បទិ��ងំ���មរបសួ ឬ���មរែហកែដល��ន���បេ់��េលើែស�កេ��យេ�បើសេម��ក
ប�ំ�ក ់ឬេ���មៃដែដលមនិ���បទកឹ។
រកេពលស���ក រួម��ំង��រញ�ាំ����រ និងផឹកេភសជ�ៈឱ����យពីកែន�ងេធ�ើ��រែដល
��ច��នេមេ��គ។

អ��ម័យ���ល់ខ��នគឺ��រេបៀបែដលអ�កែថ��ំ��ង��យរបស់អ�ក។ ��រអនុវត�េនះរួម��ន
��រងូតទឹក ��ងៃដ ដុសេធ�ញ និងអ�ីៗ��េ�ចើនេទៀត។
 
��េរៀង��លៃ់ថ� អ�ក��នប៉ះ��ល�់�មយួេមេ��គ នងិេមេ��គ��ងេ�����ប�់�ន។ ពកួ����ច
េ����បន់ងឹខ��នរបសអ់�ក េហើយជនួ��លពកួ����ចេធ�ើឱ�អ�កឈ។ឺ ��រអនវុត�អ��មយ័
���លខ់��ន��ចជយួអ�ក នងិមនសុ�ជុវំ�ញខ��នអ�ក��រ��រពជីងំ។ឺ អ��មយ័ខ��ល���ណក៏
��ចជយួឱ�អ�ក��ន��រម�ណល៍�ចេំ��ះរបូ��ងរបសអ់�ក។
 
��រ��ងៃដ��មូល���ន និង��រែថ��ំែស�ក��ច��រ��រ��រប៉ះ��ល់��រ��រ និងជំងឺ។
��រ ��ង ស���ត និង ស���ត េ��យ ទឹក និង ��ប៊ូ ល� ជួយ ក���ត់ េមេ��គ ��រ��តុ កខ�ក់ និង 
��រ��តុ គីមី។ េដើម�ី�គប់�គង��ររ�ក��ល��លៃនេមេ��គែដល��ចបង���ជំងឺ�����យ
ឬ�����យធម��� បុគ�លិក�តូវ��ងៃដេ��េពល��ែដលពួកេគក�ក កណ�ាស់ ឬេញើស
សំេ��រ េហើយេ��េពល��ែដលពួកេគេ��ែក�រអ�កឈឺ។
 
េដើម��ី�តប់ន�យ��នភិយ័ៃន��រឆ�ងេមេ��គេ��យ���ក�់�រជវី���ស� សមូអនវុត���ម��រ
អនវុត�អ��មយ័��រ��រល�ៗ ៖
 

អ��ម័យ ���ល់ខ��ន

៧



១

៣

៥

២

៤

៦

រេបៀប��ងៃដរបស់អ�ក

��ងៃដ��មួយទឹកឱ�េសើម េហើយ��ក់
��ប៊ូឱ�សព�េលើៃដ��ំងមូល

ដុសចុង���មៃដ ��មួយ��តៃដ���ងេទៀត

�តដុសេមៃដេឆ�ង េ��យ��តៃដ���ំ និងេមៃដ���ំ េ��យ
��តៃដេឆ�ង

ដុស�បអប់ៃដ��មួយ��តៃដ

ស���តចេ���ះ���មៃដ

��ងៃដេចញ
��មួយទឹក

៨



ឧបករណ៍��រ��រែស�ក (ឧ. សេម��កបំ��ក់��រ��រ)
ឧបករណ៍��រ��រផ��វដេង�ើម (RPE)
ឧបករណ៍��រ��រែភ�ក (ឧ. ែវ�ន��) (RPE)
ឧបករណ៍��រ��រក�ល (ឧ. មួកសុវត�ិ��ព)
ឧបករណ៍��រ��រ�តេចៀក (ឧ. ��ស���ប់�តេចៀក)
ឧបករណ៍��រ��រេជើង (ឧ. ែស�កេជើងកែវងែដក)
ឧបករណ៍��រ��រ�បអប់ៃដ និងៃដ (ឧ. េ���មៃដ)
ឧបករណ៍��រ��រ��ង��យ (ឧ. សេម��កបំ��ក់ែដល��ចេមើលេឃើញខ�ស់)
ឧបករណ៍��រ��រ��រ���ក់ (ឧ. ែខ�សុវត�ិ��ព) ។

ឧបករណ៍��រ��រ���ល់ខ��ន (PPE) សំេ��េ��េលើឧបករណ៍��ំងអស់ែដល��ក់េ��យ
បុគ�ល���ក់េដើម�ី��រ��រ�ប��ំងនឹង��និភ័យសុខ��ព ឬសុវត�ិ��ពេ��េពលេធ�ើ��រ។
 
�បេភទៃនឧបករណ៍��រ��រ���ល់ខ��ន PPE
 
��នឧបករណ�៍�រ��រ���លខ់��ន PPE ��ន��េ�ចើន�បេភទស���ប�់�រ��រ��រ
���សយ័េលើ�បេភទ��រ��រ។ ដេូច�ះ�����ំ�ច�់�សក់��ង��រដងឹ��េតើឧបករណអ៍�ខី�ះេ�បើ
���ស់ នងិជយួរក�សវុត��ិ�ពអ�ក។ ��ងេ���មេនះ��ឧ��ហរណៃ៍ន�បេភទឧបករណ៍
��រ��រ���លខ់��ន PPE ៖
 

 

ឧបករណ៍��រ��រសុវត�ិ��ព���ល់ខ��ន (PPE)

៩



១០



�ប��នបទេនះសំេ��េលើេ��ល��រណ៍ែណ��ំ��រអនុវត�ល�ៗក��ងឧស�ហកម�ស���ប់
��ររក�ទុក ��រេរៀបចំ ��រចម�ិន����រ ��រប���ញ និង��របេ�មើ����រ។ បុគ�លិក 
ែដល ចូល រួម ក��ង ��រ េរៀបចំ ម��ប ����រ គួរ ែត ��ត់ វ���ន ��រ សម េហតុ ផល និង ��ក់ែស�ង 
��ំងអស់ េដើម�ី េជៀស��ង ��និភ័យ ៃន ��រ បំពុល េ��យ����រ ឬ េ�គឿង ផ�ំ។ បុគ�លិក
ែដលបេ�មើ����រគួរែត����������រែដល��ំមកកែន�ងទទួល��ន�តូវ��ន�គប និង
រក�កំេ��ក��ងកំឡ�ងេពលបេ�មើ����រ។
 
��របំពុលេ��យ����រ
 
��របំពុលេ��យ����រសំេ��េ��េលើវត���នរបស់��រ��តុគីមី និងមី�កូសរ���ង�ែដលបង�
េ���ះ���ក់េ��ក��ង����រ។ �� �� ��រ ចម�ងេ��គ ែដល ��ច បង� ជំងឺ ដល់ អ�ក ែដល ទទួល��ន 
����រ ។ េនះេ�ចើនែតេ���� ��រពុល����រ។
��រចម�ងេ��គ����រ��ទូេ��ែចកេចញ��បួន�បេភទ៖
 
១.��រចម�ងេ��គជីវ���ស� - មី�កូសរ���ង� (ដូច����ក់េតរ� និងេមេ��គ)
២.��របំពុលេ��យគីមី - ���ំសំ��ប់សត�ល�ិត
៣.��រចម�ងេ��គេ��យវត����នរូប��ង - បំែណកេផ�ងៗ (ដូច��ក��ក់ សក់ និងសត�
ល�ិត)
៤.��រចម�ងេមេ��គ - េ��េពលែដលេមេ��គ�តូវ��នដឹកជ���នពីវត��មួយេ��វត��មួយេទៀត
��ធម���េ��យបេច�កេទសអ��ម័យចំណី����រមិនល�េ��េពលេរៀបចំ ឬរក�ទុក
����រ។
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េ���ះ���ក់ៃនជីវ���ស�
េ���ះ���ក់ៃនជីវ���ស��តូវ��នកំណត់លក�ណៈេ��យ��រចម�ងេ��គៃន����រេ��យអតិ
សុខុម���ណ។ េ��យ�តូវ��នេគរកេឃើញេ��ក��ងខ�ល់ ����រ ទឹក សត� និង��ង��យ
មនុស� ��រ��ង���យដ៏តូចមិនគួរឱ�េជឿ��ំងេនះមិនសុទ�ែត��នេ���ះ���ក់��ំងអស់េ��ះេទ
- ��នចំនួនេ�ចើនែដលផ�ល់អត��បេ��ជន៍ដល់��យវ���គ���ស�របស់េយើង។ េ��ះបី���៉�ង
េនះក៏េ��យ ជំងឺែដលបង�េ��យ����រ��ចេកើត��នេឡើង �បសិនេបើមី�កូសរ���ង�បង�េ���ះ
���ក់ចូលមកក��ង����ររបស់េយើង។ ��នអតិសុខុម���ណ��េ�ចើន�បេភទ ែដលនីមួយៗ
��ចប៉ះ��ល់អវ�ជ���នដល់សុខ��ពដូច��៖ ��ក់េតរ� េមេ��គ និង�៉���ាសីុត។
ក�មិតសីតុណ���ពែដលជំរុញ��រលូត��ស់របស់��ក់េតរ�៖ តំបន់េ���ះ���ក់។ ក�មិត
សីតុណ���ពេនះ ៤០°F – ១៤០°F អនុ���តឱ���ក់េតរ�លូត��ស់េលឿនបំផុត ជិតេទ�ដង
ៃនចំនួនរបស់ពួកេគក��ងរយៈេពល ២០��ទី។
ឧ��ហរណ៍ៃនេ���ះ���ក់ជីវ���ស�
�តូវ��នរកេឃើញ��ទូេ��េ��ក��ង
•   Salmonella
សុ៊ត បសុបក�ី ��ច់ ទឹកេ��ះេ�� ឬទឹកែផ�េឈើ ឈីស ែផ�េឈើ និងបែន� េ�គឿងេទស និង
���ប់ធ����តិ
·      Norovirus
ផលិតផលេ�បើ���ស់ សំបកខ�ង ����រែដលេ�តៀមរួច��េ�សច
·      Campylobacter
បសុបក�ីេ�� និងមិន��ន់ឆ�ិន ទឹកេ��ះេ��មិន��ន់ចំ��ញ់ ទឹកមិន���ត
·      E. coli
��ច់េ��មិន��ន់ឆ�ិន ទឹកេ��ះេ��មិន��ន់ចំ��ញ់ ឬទឹកែផ�េឈើ ឈីស ទឹកេ��ះេ��េ��
ែផ�េឈើ និងបែន�េ�� ទឹកមិន���ត
·      Listeria
��ច់ែដល�តូវ��នដឹកជ���ន និង hot dogs ែដល��ចបរ�េ��គរួច��េ�សច ទឹកេ��ះេ�� ឬ
ទឹកែផ�េឈើ ឈីស ទឹកេ��ះេ��េ��
•   Clostridium perfringens
��ច់េ�� បសុបក�ី ទឹក�ជលក់
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េ���ះ���ក់េ��យគីមី
េ���ះ���ក់េ��យគីមីគឺ����រ��តុែដលបង�េ���ះ���ក់ដូច�����ំស���ប់សត�ល�ិត ឬេ�បង
�៉�សីុន��េដើម។ េ���ះ���ក់��ំងេនះ��នេ���គប់ដំ��ក់��លៃន��រ�គប់�គង����រ។
��ត់បន�យ��និភ័យេ��យក�តួតពិនិត�����រេពលដឹកជ���ន េដើម�ី������ទំនិញែដល
ចូលមកគឺសមនឹង��រេ�បើ���ស់ - កត់�����រដឹកជ���នេ��ក��ងកែន�ងរបស់អ�ក និងស���ល់
ប�����មួយេ��េលើឯក��រ។ �តូវ���កដ������រ��ំងអស់�តូវ��ន�គប់�គង និងរក�
ទុក�តឹម�តូវ។ �តូវ���កដ��អ�ក��នកែន�ងផ��ក��ច់េ��យែឡកស���ប់��រ��តុគីមីែដល
េ�បើក��ង�បតិបត�ិ��ររបស់អ�ក។
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េ���ះ���ក់េ��យវត����នរូប��ង
េ���ះ���ក់េ��យវត����នរូប��ងគឺ��វត��ែដលបំពុល����ររបស់អ�ក ដូច��បំែណកក��ក់ ឬ
ែដក េឈើ��ក់េធ�ញ េ�គឿងអល���រ ឬសក់។ ��រ�បុង�បយ័ត�គួរែត�តូវយកចិត�ទុក��ក់ក��ង
អំឡ�ងេពលដំេណើរ��រេរៀបចំេដើម�ី��ត់បន�យ��និភ័យៃន��រចម�ងេ��គ។ �តូវ������
����រ��ំងអស់�តូវ��ន�គបជិតេ��កែន�ងផ��កែដលនឹងជួយ��រ��រ��រចម�ងេ��គេ��យវត��
េផ�ងៗ។

១៣



��រចម�ងេ��គឆ�ង

េដើម�ីេជៀស��ង��រចម�ងេ��គ សូមទុក����រេ��ឱ����យពី����រេផ�ងេទៀតេ��ក��ងទូរ
ទឹកកក ��ពិេសស����រឆ�ិន និង����រែដលេ�តៀមរួច��េ�សច (ដូច������ដ
ែផ�េឈើ ��ច់ឆ�ិន ឈីស នំប័ុង និងនំ��ំងវ�ច)។
ទុក��ច់េ��/បសុបក�ីក��ងធុងបិទជិត���តេ��េលើេធ�ើ��ងេ���មៃនទូរទឹកកក ដូេច�ះ��
មិន��ចប៉ះ ឬ�សក់េលើ����រេផ�ងេទៀត��នេទ។

��េកើតេឡើងេ��េពលអ�ក��យ����រឆ�ិន និងមិន��ន់ឆ�ិន ��ពិេសស��ច់េ�� ឬ�តី។ ��ត់
��ំងឧបករណ៍េផ�ងៗ��� េដើម�ីេរៀបចំ����រ�បេភទនីមួយៗ និងេជៀស��ងៃផ�����រ េ�គឿង
េ�បើ���ស់ និងឧបករណ៍ែដលមិន��នអ��ម័យ។
 
១. េជៀស��ង��រចម�ងេ��គេ��ក��ងទូរទឹកកក
��ក់����រ��ច់េ��យែឡក ឧ. ទុក��ច់មិន��ន់ឆ�ិនឱ����យពី��ច់ឆ�ិន។ ��ច់េ��គួរ�តូវ
��ន�គប និង��ក់េ����ងេ���មទូរទឹកកក េដើម�ីកំុឱ���ម ឬ��រ��តុ��វែដលេចញពី
��ច់េ��ះ���ក់មកេលើ����រេផ�ងេទៀត។ ��ច់ែដលមិនឆ�ិនគួររក�ទុកក��ងទូរទឹកកក��ច់
េ��យែឡក។
 
សុ៊តគួរែត�តូវ��នរក�ទុកេ��ក��ង�បអប់�����ប់ េ���ះេនះ��ចជួយ��រ��រ��និភ័យៃន��រ
ែបកខូច េហើយេដើម�ីេជៀស��ង��រស���តមិន��នអស់ក��ងករណីែបកខូចែដលបន�ល់េ��
សុ៊តេលឿង និង��ក់េតរ�ក��ងទូរទឹកកកែដលេធ�ើេ��យ��នផលប៉ះ��ល់ដល់����រេផ�ង
េទៀតេ��ក��ងទូរ ។
 
����រេ���គួរទុកេ��យ�ត��ក់មុននឹង��ក់ក��ងទូរទឹកកក េ���ះកំេ��ពី����រ��ចេធ�ើេ��យ
សីតុណ���ពេឡើងខ�ស់ ែដល��នន័យ�� ��ក់េតរ���ចលូត��ស់ េហើយប���ប់មក��ប់េផ�ើម
ដុះេលើ����រក��ងទូទឹកកក។
 
សុវត�ិ��ពចំណី����រ��ច�តូវ��នបេង�ើនេ��យ������េ��លនេ����យ នីតិវ�ធី និង��រ
��រ��រ��នេ��ក��ងកែន�ងេដើម�ី��រ��រ��រចម�ងេ��គេ���គប់ទីកែន�ងែដល��ចេធ�ើេ����ន។
 
េ��ល��រណ៍ែណ��ំៃន��រផ��ក��ងេ���មគួរែត�តូវ��នអនុវត���ម
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១៤



ទុក����រក��ង�បអប់��ច់េ��យែឡកេ��េពល��ែដល��ចេធ�ើេ����ន។
�តូវ���កដ��ទូ��ក់����រនិងទូ��ក់ឥ��ាន់��ំងអស់���នសត�ល�ិត។
កុំទុក����រេ��េលើឥដ� េ���ះេនះ��ចឱ���នសត�កណ��រ �សេ��ច និងសត�ល�ិត
េផ�ងៗ។ 
ប���ប់ពីេបើកក��ប់����រស��ត (ឧ��ហរណ៍ េម� អង�រ និង����រធ����តិេពល
�ពឹក) សូមបិទ��វ�ញឱ�តឹង ឬេផ�រ����រ��ំងេ��ះេ����ន់��ង/�កឡស��ក។
�តូវ���កដ��ធុងផ��ក��នគ�មបបិទជិត — ែតងែត��ងស���ត និងទុក��ឱ�ស��ត
�៉�ងហ�ត់ចត់ប���ប់ពីេ�បើ���ស់រួច។  
កុំទុក����រ ឬេភសជ�ៈេ��ជិតផលិតផលស���ត ឬ��រ��តុគីមីេផ�ងៗេទៀត។ 
����រ��ំងអស់ែដលេមើលេ�� ផ��ម ឬ��នក�ិន ឬហួស��លបរ�េច�ទ "េ�បើ���ស់"
គួរែត�តូវ��នេ��ះេ��ល។

 
�ជុញនិង��ំបិត
 
�ជុញគឺ��កែន�ងប���ត់ពូជ��ក់េតរ�ែដលបង�េ���ះ���ក់ �បសិនេបើមិនរក�ឱ����តឬ
���ស់ប��រ��េទៀង��ត់។
 
�ជុញ និង��ំបិតែដលេ�បើក��ងផ�ះ��យ��មជំ��ញវ����ជីវៈ គួរែត��នកូដពណ៌ េដើម�ី��ត់
បន�យ��និភ័យៃន��រចម�ងេ��គ។ កូដពណ៌��ងេ���ម�តូវ��នែណ��ំឱ�េ�បើ៖
 

�កហម ��ច់មិន��ន់ឆ�ិន

េខៀវ �តី និង����រសមុ�ទ

េលឿង ផលិតផលបសុបក�ី

េ���ត ��ច់ឆ�ិន

ៃបតង ែផ�េឈើ និងបែន�

ស ទឹកេ��ះេ�� និងនំបុ័ង

កែន�ងស��ក����រ ��រេរៀបចំ និងសុវត�ិ��ព

១៥



�ជញុក�៏តវូរក�ទកុផងេដើម�កីុឱំ�ប៉ះ���។ �����ំ�ច�់�សក់��ង��រេ�បើេជើងទរំ េដើម�ី
កុឱំ���ដលួ េហើយប៉ះនងឹៃផ��ជញុេផ�ងេទៀត។ េហើយក��ងករណេីនះ�បសនិេបើៃផ��ជញុមនិ
�តវូ��ន��ងស���តឱ���ន�តមឹ�តវូេទ េ��ះ��កេ់តរ�នងឹមនិ�តវូ��នប���នេ����នៃ់ផ�ៃន
�ជញុេផ�ងេទៀតេឡើយេ��យ��រេយើង��នេជើងទរំ។
 
���កស���េលើ����រ
 
 �តវូែតេធ�ើ��ម��រែណ��សំ���ប�់�ររក�ទកុ នងិេរៀបចែំដល��នេ��េលើក��ប�់���រ។
 
����រែដល��នខ�បទ់កុមនុ��គេ�ចើន��ន��រែណ�� ំ"េ�បើ���ស�់តមឹៃថ�បរ�េច�ទ" ឬ "ល�
បផំតុមនុ��លបរ�េច�ទ" ។ បគុ�លកិគរួែតពនិតិ�េមើល��លបរ�េច�ទ��ងំេនះេ��យ�បងុ
�បយត័� េហើយរកេមើល��រែណ�� ំឬ��រែណ��អំពំរីយៈេពលែដល����រ��ចរក�ទកុ
��ន េ��េពលែដល��រេវចខ�ប�់តវូ��នេបើកេ�បើ។
 
េ��េពលែដល����រែដល��ន��លបរ�េច�ទ “ៃថ�កណំត�់�រេ�បើ���ស"់ េ��េលើ���តវូ
��នេបើក ���តវូែតេរៀបច ំឬរក�ទកុ��ម��រែណ��។ំ េជៀស��ង��រស��កទកុេ��េលើឥដ�
េហើយ����រមនិគរួ�តវូ��នរក�ទកុក��ងកបំ៉ងុចហំ ប៉ែុន��តវូទកុ��កក់��ងធងុសម�សប �គប
ជតិ និង��ក់���ក។ ��ន ែត ����រ ែដល ��ន ���េស ប៉េុ���ះ ែដល ��ច �តវូ ��ន ពន�រ 
ហសួ ��លបរ�េច�ទ "េ�បើ���ស"់។ ����រេផ�ងេទៀត��ងំអសគ់រួែត�តវូ��នេ��ះេ��ល
េ��េពលែដលហសួ��លបរ�េច�ទ។
 
��រ��ក�់��កស���េលើ����រ នងិ��លបរ�េច�ទេ��ក��ងផ�ះ��យ នងិេ��ជនយី���ន
 
ប���ប ់ព ីេរៀបច ំផលតិផល រចួ �តវូ ��ក ់���ក ស��� ឱ� ��ន �តមឹ�តវូ មនុ នងឹ រក� ទកុ។ អ�ក
នងឹ�តវូ��រហ�តឺSharpie ឬហ�តឺស���ស���លអ់ចៃិ�ន�យ ៍នងិ���កពណ�៌សេដៀង���
េដើម��ី�ក�់��កស�����ឱ���ន�តមឹ�តវូ។ ���កស�����នពណដ៌ចូ��ងេ���ម៖ 

កែន�ងស��ក����រ ��រេរៀបចំ និងសុវត�ិ��ព

១៦
Croner-i. (2022). Food Storage, Preparation and Safety. Retrieved June 19, 2022.
https://app.croneri.co.uk/topics/food-storage-preparation-and-safety/indepth



េខៀវ ៃថ�ចន�

េលឿង ៃថ�អ���រ

�កហម ៃថ�ពុធ

េ���ត ៃថ��ពហស�ត�

ៃបតង ៃថ�សុ�ក

ទឹក�កូច ៃថ�េ��រ�

េ��� ៃថ���ទិត�

FOOD STORAGE, PREPARATION AND
SAFETY

១៧



បគុ�លកិេរៀបច�ំ���រ�តវូែត����អ��មយ័���លខ់��នល�។
��លឧ់បករណ ៍ស���រៈ នងិៃផ�ែដលប៉ះនងឹ����រែដល�តវូ��នេរៀបច ំ                             
ឬបេ�មើ�តវូែតរក�អ��មយ័ឱ���ន���ត 
����រ���េសយរូ��ងំអសគ់រួែត�តវូ��នរ��យមនុេពលចម�និ����រ (��ពេិសស
េ��េពលេ�បើច����នម�ីកេូវ�វ) 
ចងុេ�� មនិ គរួ េ�បើ ឧបករណដ៍ែដលេឡើង វ�ញ េដើម� ីេរៀបច ំស៊តុ េ�� ឬ ��ច ់េ��យ មនិ 
��ន ��ង ស���ត �� ��មយួ នងឹ ទកឹ េ��� នងិ ��ប៊ ូ��មនុ េឡើយ។ 
បគុ�លកិមនិគរួអន�ុ��តឱ���រ��ត�ុ�វព�ី�ចេ់��ប៉ះ��ល�់�មយួ����រេផ�ងេទៀត
ក��ងអឡំ�ងេពលេរៀបច�ំ���រេ��ះេទ។
េ�បើ�ជញុ/ ��បំតិ / ឧបករណេ៍�បើ���ស ់/ ស���រ/ ទកីែន�ង��ចេ់��យែឡកែដល��ច
េធ�ើេ����នស���បច់ម�និ����រេ�� នងិឆ�និ នងិ����រែដលេ�តៀមរចួ��េ�សច 
��ច់ឆ�និមនិគរួ��ក�់តឡបម់កវ�ញេ��េលើ��នែដលេ�បើស���ប�់�ចេ់�� នងិមនិ��ន់
��ន��ងស���ត 
ែផ�េឈើ ����ត ់នងិបែន��តវូ��ងស���តឱ���នហ�តច់តក់��ងទកឹ���ត

��រេរៀបច�ំ���រ
 
កដ៏ចូ����ររក�ទកុ��ន�តមឹ�តវូ ����រ�តវូែតេរៀបច�ំ�មរេបៀប េដើម��ី�រ��រ��នភិយ័
ៃន��រចម�ងេ��គ ឬ��រចម�ងេមេ��គឆ�ងេលើ����រ ឬេ�គឿងផ�។ំ
 
��ពេិសស៖
 

កែន�ងស��ក����រ ��រេរៀបចំ និងសុវត�ិ��ព

១៨



ទំ��ក់ទំនង��មួយែស�ក ឧ��ហរណ៍ ��មរយៈ��រ��ត់ និងសំណឹក ក៏ដូច��
��មរយៈ��រេ�ជៀតចូលពីវត��មុត�សួច 
��រ េលប ចូល ឬ ប៉ះ ៃដ េ�� ��ត់ េពល ញ�ាំ ផឹក ឬ ជក ់
��រ�សូបចូល  េ��យ ដកដេង�ើមចូលនូវ ដំណក់ ទឹក ែដល ឆ�ង ពី ខ�ល់

��េរៀង��ល់���ំ កម�ករ��ប់��ន់��ក់ឈឺេ��យ��រ��រ�គប់�គង��កសំណល់េ��កែន�ង
េធ�ើ��រមិន�តឹម�តូវ ឬកង�ះ��ត។ េ��ង��មអង���រសុខ��ពពិភពេ��ក (WHO) ��ក
សំណល់គឺ��វត����តុរ�ង ��វ ឬឧស�័នែដល�តូវ��នេ��ះបង់េ��យ��រេ��ល ��រែកៃច� ឬ
��រដុត។ សណ�ា��រែតងែតេ��ះេ��លរបស់របរដូច�� ��កសំណល់����រ ស���រេ�បើ
���ស់ក��ងបន�ប់ទឹក ��រេវចខ�ប់ �ក��ស��តុងេធ�ើេកស ពូក កែន�ង និងវត����វេផ�ងៗ
េទៀត។ ក�����ំងេនះខ�ះក៏��ច��នេ���ះ���ក់ផងែដរ េ��យែផ�កេលើ�បភពេដើម និង
លក�ណៈរបស់��។
 
��រ��តុេ���ះ���ក់��ំងេនះ��ចចូលេ��ក��ង��ង��យ��មរយៈ��រ��តុគីមី និង
���ក់��រជីវ���ស�ែដល��នេ��ក��ង��កសំណល់��មវ�ធីដូច��ងេ���ម៖
 

 
េតើកែន�ងេធ�ើ��រគួរេធ�ើអ�ីខ�ះេ��េលើ��កសំណល់?
 
��រេ��ល��កសំណល់េនះឱ���ន�តឹម�តូវគឺ��ន��រៈសំ��ន់��ស់េដើម�ី������
េ���ះ���ក់ និង��និភ័យែដល��ក់ទងនឹងសំ��ម�តូវ��នេ��ះ���យ�បកបេ��យ
�បសិទ���ព េដើម�ីកុំឱ�ប៉ះ��ល់ដល់សុខ��ព និងសុវត�ិ��ពរបស់កម�ករ ឬប៉ះ��ល់ដល់
��ពអវ�ជ���នេ��េលើបរ����ន។ ��របេង�ើត និងអនុវត�កម�វ�ធី�គប់�គង��កសំណល់េ��
កែន�ងេធ�ើ��រ គឺ��យុទ����ស�ដ៏��ន�បសិទ���ពបំផុតមួយស���ប់េ��ះ���យ
ប�����កសំណល់េ��កែន�ងេធ�ើ��រ។
 
កម�វ�ធី�គប់�គង��កសំណល់គឺ��កំណត់�������យលក�ណ៍អក�ររបស់�កុមហ៊ុនអំពី
េ��លេ��របស់ខ��នស���ប់��រ�គប់�គង��កសំណល់ និងសកម���ពេដើម�ីសេ�មច��ន
នូវេ��លេ����ំងេ��ះ។

��រៈសំ��ន់ៃន��រ�គប់�គង��កសំណល់��មទស�នវ�ស័យ
សុខ��ព និងសុវត�ិ��ព

១៩
Bakesh, K. (2016). The importance of waste from a health and safety perspective. Safeopedia.
Retrieved June 19, 2022, from https://www.safeopedia.com/2/4732/hazards/the-importance-of-
waste-from-a-health-and-safety-perspective 



និេ��ជិតគួរែតដឹងពីរេបៀបេធ�ើ��រេ��យសុវត�ិ��ពេ��យមិនេធ�ើឱ�ប៉ះ��ល់ដល់សុខ��ព
និងសុខុ��ល��ពរបស់ពួកេគ ដូេច�ះគួរែត�តូវ��នបណ��ះបណ�ាល និង�តួតពិនិត�។ 
េលើកទឹកចិត�កម�ករឱ�អនុវត�អ��ម័យឱ���ន�តឹម�តូវ
បេង�ើត និងអនុវត�កម�វ�ធី��ម��នសុខ��ព។ េនះនឹងអនុ���តឱ���ន��ររកេឃើញដំបូង
ៃនសុខ��ពមិនល� ��ពិេសស�បសិនេបើកម�ករ�តូវ��នប៉ះ��ល់នឹង��រ��តុេ���ះ���ក់
ដល់សុខ��ព។ 
��រេ�បើ���ស់ឧបករណ៍��រ��រសុវត�ិ��ព���ល់ខ��នែដលសម�សប (PPE) �តឹម�តូវ
េ��េពលេធ�ើ��រ��មួយ��កសំណល់
េលើកទឹកចិត�បុគ�លិកឱ���ត់បន�យបរ���ណ��កសំណល់ និងប���ញពួកេគអំពីរេបៀប
វ�ធី។ ��ឧ��ហរណ៍ ��រែស�ងរកវ�ធីេ�បើ���ស់����រសរ���ង�ក��ង��នេផ�ងៗ និង��រ
េធ�ើជីកំបុ៉សពី��កសំណល់សរ���ង�។

��រ��រ��រ��និភ័យសុខ��ពែដល��ក់ទងនឹង��កសំណល់េ��កែន�ងេធ�ើ��រ
��កសំណល់គឺេជៀសមិនរួច ��ពិេសសេ��ក��ង�គឹះ���នធំៗ ដូច��សណ�ា��រ��េដើម។
េ��ះ�៉�ង��ក៏េ��យ ��នវ�ធី��ម��ែដលសណ�ា��រ��ច��ប់េផ�ើម��ត់បន�យបរ���ណ
ែដលពួកេគផលិត។ បែន�មពីេលើ��របេង�ើត និងអនុវត�កម�វ�ធី�គប់�គង��កសំណល់េ��
កែន�ងេធ�ើ��រ �កុមហុ៊នគួរែតផ�ល់ និងរក�វ���ន��រ�គប់�គង��កសំណល់ទូេ��ដូច��៖
 

��រៈសំ��ន់ៃន��រ�គប់�គង��កសំណល់��មទស�នវ�ស័យ
សុខ��ព និងសុវត�ិ��ព

២០



��មរយៈ��រអនុវត���មច�ប់សុវត�ិ��ព��ំងេនះ��េរៀង��ល់ៃថ� និេ��ជិត��ច��រ��រ��ររង
របួស និង��រ���ប់��ក់ទងនឹង��រ��រស���ប់ខ��ន និងអ�កដៃទ។
 
១. រក�កែន�ងេធ�ើ��រឱ����ត
��រែថរក�ទីកែន�ងឱ���ន���ត�តឹម�តូវ��ចជួយ��រ��រ��ររងរបួស។ ��ររងរបួសដូច��
��ររអិល ��រដួល ��រ��ច់រែហក រមួលសរៃសពួរ ��រប៉ះ��ល់��េដើម ��ច�តូវ��ន��ត់
បន�យេ��យ��ររក�កែន�ងេធ�ើ��រឱ���នរេបៀប និង���ត។
 
២. េ�បើឧបករណ៍�តឹម�តូវស���ប់��រ��រ
�តូវែតេ�បើឧបករណ៍េ��យ�តូវនឹង��រ��រ ��រេ�បើឧបករណ៍ខុសស���ប់��រ��រ��ច
បណ�ាលឱ���នរបួសេ��េពលអ��គត។ េជៀស��ង��រេ�បើឧបករណ៍ (ឬវត��) ��មួយេ��ជំុ
វ�ញអ�កែដលមិនសមរម�េដើម�ីបំេពញ��រ��រ បុ៉ែន�ចូរេ�បើឧបករណ៍�តឹម�តូវ េដើម�ីសេ�មច
��ន��រ��រ�តឹម�តូវ។
 
៣. ែតងែត��ក់ PPE �តឹម�តូវស���ប់��រកិច���រ��រ 
��រមិន��ក់ ឬេ�បើ���ស់ PPE មិន�តឹម�តូវ ��ំឱ���ន��ររងរបួសេ��កែន�ងេធ�ើ��រ��
េ�ចើន។ PPE តំ��ងឱ�ឧបករណ៍��រ��រសុវត�ិ��ព���ល់ខ��ន និង��ែខ���រ��រចុងេ���យ
ស���ប់បុគ�លិកពីេ���ះ���ក់េ��កែន�ងេធ�ើ��រ។ �តូវដឹង��និច����បេភទ PPE ��មួយ
ែដល�តូវ��រស���ប់��រ��រ និងរេបៀប��ក់ និងរក�ទុក��ប���ប់ពីេ�បើ���ស់��ន�តឹម�តូវ។
ពិនិត� PPE ពីរដងមុនេពលេ�បើ េដើម�ី��������ស�ិតក��ង���ន��ពល�ឥតេ���ះ េហើយជូន
ដំណឹងេ��អ�ក�គប់�គង �បសិនេបើ��មិនស�ិតក��ង���ន��ពល�ឥតេ���ះេ��ះេទ។ 
 
៤. កំុេធ�ើ��រេលើឧបករណ៍���ល់  
�បភព��មពល រួម��ំងអគ�ិសនី េម��និច �������ស� គីមី ឬ�បភពេផ�ងេទៀតេ��ក��ង
�៉�សីុន និងឧបករណ៍��ចបង�េ���ះ���ក់ដល់កម�ករ។ េនះ �� មូលេហតុ សំ��ន់ ��ស់ ក��ង 
��រ ដឹង និង អនុវត� ��ម នីតិវ�ធី �តឹម�តូវ។ ��ក់េ��េលើឧបករណ៍ែដល��ច��រ��រ��របេ��ញ
��មពល។ ��ក់���កស���ស���ល់េ��េលើកុង��ក់ ឬឧបករណ៍ស���ប់បិទដំេណើរ��រ
េផ�ងេទៀត ែដល�ព��នកំុឱ���ប់េផ�ើមឧបករណ៍េ��ះ។ អនុវត���មនីតិវ�ធី�តឹម�តូវ��និច�
មុនេពល��ប់េផ�ើម��រ��រ ឬជួសជុលឧបករណ៍។

ច�ប់សុវត�ិ��ព��ំង៧ េដើម�ីេជៀស��ង��ររងរបួសេ��កែន�ង
េធ�ើ��រ

២១



៥. �តូវ���កដ��អ�ី�គប់�៉�ង�តូវ��ន��ក់���កស���និងរក�ទុក�តឹម�តូវ 
��ររក�កំណត់���ទុកជួយ��រ��រនិេ��ជិតពី��របង�េ���ះ���ក់េ��យអេចត��ែដល��ច
បណ�ាលមកពី��រស��កទុកទំនិញ��មួយ���។ ��រ��ក់���កស���មិន�តឹម�តូវ ��ពិេសស
ស���ប់��រ��តុគីមី និង��ររក�ទុក��ច��ំឱ�របួស ឬ��ត់បង់ដល់��យុជីវ�ត។
 
៦. ជូនដំណឹងអំពីេ���ះ���ក់សុវត�ិ��ពដល់បុគ�លិកេផ�ងេទៀត
េ���ះ���ក់សុវត�ិ��ពគឺ����រ��រែដលមិន��នសុវត�ិ��ពែដល��ចបណ�ាលឱ���នរបួស
ជំងឺ ឬ���ប់។ ��ំងេនះ�តូវ��ន��ត់���ក់��ជីវ���ស� រូបវន� គីមី ឬេ���ះ���ក់។ េ��េពល
ែដលែផន��រ��រ��រ ឬត�មូវ��រេ��ក��ងកែន�ងេធ�ើ��រ���ស់ប��រ ����ំ��ច់��ស់ែដល
និេ��ជិត�តូវចំ��យេពល��ំ��ច់េដើម�ីជូនដំណឹងដល់អ�កដៃទ។ េនះ��ប់ប���ល��ំងអ�ីៗ
ែដល��ច     បណ�ាលឱ�រអិលឬដួល េ�គឿងបង��ំៃន�៉�សីុន និង េ���ះ���ក់ បណ�ាលមកពី
អគ�ិសនី និងសូម�ីែតកែន�ងប���ំងទុកស���រ។
 
៧. ���ក��រ��រេ��េពល��ំ��ច់េដើម�ីេជៀស��ងេ���ះ���ក់ 
និេ��ជិតគួរែត���ក��រ��រ��និច� េដើម�ីេជៀស��ងេ���ះ���ក់ និងេធ�ើឱ���នសុវត�ិ��ពក��ង��រ
បន���រ��រ។ �បសិនេបើអ�ក�តូវ��រ��រចូលរួមពីបុគ�លិកេផ�ងេទៀត ដូច��អ�ក�គប់�គង ឬ
អ�ក�តូវ��រេពលេវ��េដើម�ីទទួល��នឧបករណ៍�តឹម�តូវស���ប់��រ��រ អ�ក�តូវែតចំ��យ
េពលេដើម�ីេធ�ើដូេច�ះ។ ��រខក��នក��ង��រ���ក��រ��រ និងេ��ះ���យប���េ���ះ���ក់ែដល
��ក់ទងនឹង��រ��រ��ចបណ�ាលឱ���នរបួសធ�ន់ធ�រដល់ជីវ�ត។

ច�ប់សុវត�ិ��ព��ំង៧ េដើម�ីេជៀស��ង��ររងរបួសេ��កែន�ង
េធ�ើ��រ

២២
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ប��ី�តួតពិនិត�

ប��ី�តួតពិនិត�សុខ��ព និងសុវត�ិ��ពគឺ��វ�ធីែដលេ�បើេដើម�ីព�ងឹង��រអនុវត�ល�បំផុត
និងជួយអ�ក ឱ�េ��រព��មបទប���ត�ិសុវត�ិ��ព។ កែន�ងេធ�ើ��រ និងឧស�ហកម�
នីមួយៗ��នសំណ�ំៃនេ���ះ���ក់េរៀងៗខ��ន េហើយអ�កជំ��ញែផ�កសុខ��ព និង
សុវត�ិ��ពគួរែត��ចកំណត់អត�ស���ណប��ី�តួតពិនិត���មួយែដលសមរម�ស���ប់
កែន�ងេធ�ើ��រ��ក់��ក់។ ប��ី�តួតពិនិត�សុវត�ិ��ព��ចជួយកំណត់អត�ស���ណេ���ះ
���ក់េ��កែន�ងេធ�ើ��រ និង��រ��រឧប�ត�ិេហតុែដល��ក់ទងនឹង��រ��រ ��ររងរបួស និង
ជំងឺ។
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២៥



រួមសេង�បមកវ�ញ

����ទំនួលខុស�តូវរបស់មនុស��គប់រូប ��ំងនិេ��ជក និងនិេ��ជិត េដើម�ី
������នីតិវ�ធី��ំងេនះ�តូវ��នអនុវត�េ��កែន�ងេធ�ើ��រ
េ��យអនុវត���មនីតិវ�ធី និងបេង�ើតប��ី�តួតពិនិត� អ�កនឹង��នបរ�����ស
��រ��រែដល��នសុខ��ពល� និងសុវត�ិ��ព។ កង�ះ��តក��ង��រេធ�ើ��ម ��ច
��ំេ��រកជំងឺធ�ន់ធ�រ ��រ��ត់បង់��យុជីវ�ត និង��រ��តបង់ែផ�កហិរ��វត��។
ក��ង��ម��ម�ន�ីសុ��ភិ��ល និងសុវត�ិ��ព �តូវ���កដ��អ�កដឹងអំពី
��តព�កិច�ច�ប់ និង�បតិបត�ិ��ទីរបស់អ�ក េដើម�ីរក�កែន�ងេធ�ើ��ររបស់អ�កឱ�
��នបរ�����សសុវត�ិ��ព។
ែស�ងយល់ពីវ�ធីថ�ីៗ និងផ�ល់ព័ត៌��នដល់បុគ�លិកេ��េពល��នវឌ�ន��ព។

សុខ��ព និងសុវត�ិ��ពគឺ��ន��ព��ំ��ច់ េហើយ��ន�បសិទ���ពេ��េពលែដល
េយើងទទួល���ល់ និងអនុវត���េរៀង��ល់ៃថ�ដូច��ងេ���ម៖
 

 

២៦



��រ��យតៃម�ខ��នឯងរបស់សិ�����ម

១.េតើអ�ក��នេរៀនអ�ីថ�ីខ�ះេ��ក��ងវគ�បណ��ះបណ�ាលេនះ?

២.េតើអ�កគិត��េមេរៀនេនះ��ចនឹងជួយអ�កេ��ក��ង��រសិក�េ��ៃថ�អ��គតេទ?

៣.េតើអ�ក��នទំនុកចិត�និងសមត���ពេ��េពលែដលប��ប់��រសិក�េនះេទ?

៥.េ��ក��ងវគ�បណ��ះបណ�ាលេនះេតើចំណ�ច��មួយែដលអ�កចូលចិត���ងេគ?

៦.សូមចូលរួមែចករ�ែលក��ល់ចំេណះដឹង  ឬក៏កង�ល់េផ�ងៗ។

៤.េតើ��នអ�ីែដល��ក់ទងេ��នឹងសុវត�ិ��ពែដលអ�កចង់េ��យេយើងជួយ��យតៃម�
េទ?
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